
Kontakt

Tafel Hattersheim-Hofheim  
Caritasverband Main-Taunus e.V.
Vincenzstraße 29 
65719 Hofheim 

Ansprechpartner: Markus Barthel
Email: barthel@caritas-main-taunus.de

Lebensmittelausgabe

In unseren zwei Ausgabestellen in Hattersheim und Hofheim 
geben wir an insgesamt drei Tagen in der Woche Nahrungs-
mittel aus an Menschen in Notlagen aus dem westlichen 
Main-Taunus-Kreis.

in Hattersheim

Im Boden 6, 65795 Hattersheim
Tel. 06190 9341865
Donnerstag von 13:00 bis 15:30 Uhr
Freitag von 13:00 bis 15:30 Uhr

Ausweise können Sie dienstags zwischen 
15:00 Uhr und 17:00 Uhr beantragen.

in Hofheim 

Katholisches Gemeindezentrum Sankt Bonifatius
Hermann-Löns-Straße 26, 65719 Hofheim
Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ausweise können Sie während der Ausgabezeit beantragen

 Ja, ich werde Mitglied im Förderkreis und unterstütze 
 die Tafel Hattersheim-Hofheim

 monatlich       vierteljährlich          jährlich

mit einem Betrag von               €

Die Mitgliedschaft im Förderkreis kann jederzeit ohne Angabe von 
Gründen widerrufen werden.

 Buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab.

Diese Erlaubnis kann ich jederzeit und mit sofortiger Wirkung bei meiner 
Bank oder der Caritas-Main-Taunus durch eine formlose, schriftliche 
Mitteilung widerrufen.

 Ich überweise meine Beiträge auf folgendes Konto:

Caritas Main-Taunus e.V.
bei der Taunus Sparkasse Hofheim
IBAN: DE50 5125 0000 0002 0019 00
BIC: HELADEF1TSK
Verwendungszweck „Förderkreis Tafel“
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Der Tafelgedanke 

Nicht alle Menschen haben ihr täglich Brot — und dennoch 
gibt es Lebensmittel im Über� uss. Die Tafeln bemühen sich 
um einen Ausgleich — mit ehrenamtlichen Helfern und 
Helferinnen, für die Bedürftigen Ihrer Städte und Gemeinden. 

Das Ziel der Tafeln ist es, alle qualitativ einwandfreien Nah-
rungsmittel, die im Wirtschaftsprozess nicht mehr verwendet 
werden, an Bedürftige zu verteilen. Geschäftsleute aus dem 
Einzugsgebiet überlassen uns diese Lebensmittel unentgeltlich. 

Die Tafeln helfen so diesen Menschen, eine schwierige Zeit 
zu überbrücken und geben ihnen dadurch Motivation für 
die Zukunft 

Die Tafelbewegung 

In Deutschland werden jeden Tag Tonnen einwandfreier 
Lebensmittel weggeworfen. Gleichzeitig steigt die Zahl der 
Menschen, die sich nicht ausreichend ernähren können. 

Die Tafel-Bewegung sammelt qualitativ einwandfreie Lebens-
mittel, die nicht mehr verwendet werden und verteilt sie zu 
einem symbolischen Betrag an Bedürftige oder karitative 
Einrichtungen. 

Das Tafelkonzept

„Jeder gibt, was er kann!“
Nach diesem Leitspruch engagieren sich örtliche Bäckereien, 
Wochenmärkte, Supermärkte, Beratungsunternehmen und 
viel mehr. Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen spenden 
ihre Freizeit für die Idee der Tafel. Ein paar Stunden am Tag, 
in der Woche, im Monat – so wie die persönlichen Möglich-
keiten es zulassen. Rund 50.000 Menschen engagieren 
sich bundesweit als ehrenamtliche Helfer mit ihrer Zeit oder 
Geldspenden.

Die Tafel Hattersheim-Hofheim bedankt sich bei allen 
Spendern und Sponsoren.

Wir freuen uns 
über Unterstützung 

Um uns eine kleine oder größere Spende zukommen 
zu lassen, hier unsere Kontodaten:

Caritasverband Main-Taunus e.V. 
Taunus-Sparkasse Hofheim
Verwendungszweck: 4420 – Tafel 
IBAN: DE50 5125 0000 0002 0019 00 
BIC: HELADEF1TSK 

Werden Sie Mitglied 
im Förderkreis!

Mit Ihrem Beitrag unterstützen Sie die Tafel Hattersheim-
Hofheim. Als kleine regionale Tafel sind wir auf Ihre 
Unterstützung angewiesen. An zwei Standorten im Main-
Taunus-Kreis geben fast 100 ehrenamtliche Mitarbeiter 
Lebensmittel an Bedürftige aus. Ein Drittel dieser 
Menschen sind Kinder. Jeder Zehnte ist schwerbehindert. 
Um einen reibungslosen Ablauf von Abholung, über 
Sortierung  bis Ausgabe zu gewährleisten, haben wir 
Kosten für Lagerhaltung, Kühlfahrzeuge, Mitarbeiterschu-
lungen usw. zu zahlen.

Wie kann ich Mitglied 
werden?

Füllen Sie einfach das umseitige Formular aus und senden 
es an unsere Adresse. Die Höhe Ihrer Unterstützung und die 
Zahlungsmodalitäten bestimmen Sie selbst. Eine dauerhafte 
Mitgliedschaft ist erwünscht, jedoch kann sie jederzeit und 
ohne Angabe von Gründen beendet werden. Selbstver-
ständlich erhalten Sie am Jahresende für Ihren Beitrag eine 
steuerabzugsfähige Spendenbescheinigung.

Weitere Informationen

Tafel Hattersheim-Hofheim
Caritasverband Main-Taunus e.V.
Vincenzstraße 29 
65719 Hofheim

Ansprechpartner: Markus Barthel
Email: barthel@caritas-main-taunus.de

Wer erhält Lebensmittel? 

Lebensmittel erhalten bedürftige Personen aus Hattersheim, 
Flörsheim, Hofheim, Hochheirn, Eppstein, Kelkheim, Kriftel 
und Liederbach. 

• ALG II-Empfänger 
• Sozialgeldempfänger 
• GEZ-befreite Menschen 
• Personen mit geringem Einkommen oder geringer Rente 

Um Lebensmittel zu erhalten benötigen Sie einen Berech-
tigungsausweis. Diesen erhalten Sie jeweils bei Ihrer zu-
ständigen Ausgabestelle vor oder während der jeweiligen 
Ausgabezeiten (siehe Rückseite). Bitte bringen Sie dazu 
die entsprechenden Nachweise bzw. Bescheide mit (z. B. 
ALG II-Bescheid und Personalausweis). 

Wie erhält man Lebensmittel? 

Für einen symbolischen Preis erhalten Sie und Ihre bedürf-
tigen Angehörigen eine persönliche Ration an fast allen 
Grundnahrungsmitteln, wie Brot, Obst und Gemüse —
das ist natürlich abhängig von den eingegangenen Lebens-
mittelspenden. Je nach Gelegenheit gibt es auch schon 
einmal etwas Besonderes. 

Wir versuchen, Ihnen die Lebensmittel so bedarfsgerecht wie 
möglich zu übergeben und dabei Ihre persönlichen Wünsche 
und Bedürfnisse zu berücksichtigen. Bitte bringen Sie zum 
Transport geeignete eigene Taschen oder Körbe mit. 

QR-Code scannen und 
online spenden unter:
www.spendenstiftenstrahlen.de


