
Wir sind 
Alesia Artemenko und Christine  Pfaff. Wir arbeiten mit Markus Barthel daran
das Projekt Caritas4U aufblühen und Wurzeln fassen zu lassen. 
Dieses neue Projekt gibt es seit November 2022. Ziel ist es, das Netzwerk für
geflüchtete Menschen in Hattersheim und Hofheim  zu ergänzen und zu
stärken. Derzeit bieten wir individuelle  Beratung und Sprachcafés in Hofheim
und Hattersheim an (mehr dazu im Newsletter) und wollen gerade in diesen
ersten  Wochen herausfinden, welche Themen im Moment von Interesse für
geflüchtete Menschen sind.
Neben der Sprache sollen kulturelle Angebote, das Bekanntwerden mit der
Umgebung und ein möglicher  Zugang zum Arbeitsmarkt im Vordergrund
stehen. 

Auf der Webseite https://www.caritas-main-taunus.de/beratung-und-
dienste/stadtteilprojekte/caritas-4u-informieren-interessieren-integrieren wird
bald auch ein Podcast über das Projekt zu finden sein. 
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Die genauen Termine werden jeweils kurzfristig in den Whatsapp-Gruppen
bekannt gegeben

Info: Wie schreibe ich einen deutschen Lebenslauf 
Linkliste mit Sportaktivitäten (im nächsten Newsletter) 
Ausflug in ein Museum - Hofheim?
Kennenlernen der Bibliotheken in Hattersheim und Hofheim
Infos zu Praktika und Minijobs
Lichterflaschen herstellen - Dezember  
Weihnachtsfotos machen - Dezember
Weihnachtskugeln mit Fotos gestalten - Dezember
Weihnachtskerze mit Friedensmotiven gestalten - Dezember
Spielenachmittag, bei Glühpunsch und Weihachtsstollen 
Was würden Sie sich noch wünschen?  Schreiben Sie uns gerne Ihre Ideen! 
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„KUH LISELOTTE“
Mittwoch, 25. Januar 2023, 15:00 Uhr,
Kindertheater für Kinder ab 4 Jahren 
Im Alten Posthof  
Sarceller Straße 1 in Hattersheim
Kartenpreis: 6 - 8 €
(unbedingt anmelden)
https://www.kulturforum.de/index.php/kindertheater-kuh-
liselotte.html

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff

Sammlung von Terminen in
Hofheim:
https://www.hofheim.de/leben/vkalender.php

Sammlung von Terminen  in
Hattersheim:
https://www.hattersheim.de/veranstaltungen-kultur-
freizeit

Interessantes
Mitmachmuseum für Kinder in
Frankfurt:
https://www.experiminta.de
Wir haben gehört, dass man mit Vorlage eines
Ukrainischen Passes manchmal auch freien Eintritt
bekommen kann - daher auf jeden Fall an der Kasse
nachfragen.

"Satourday" - Freier Eintritt in
viele Frankfurter Museen am
letzten Samstag im Monat
Hier der Link zur Liste der Museen, die
mitmachen:
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-
tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-
familienprogramm/ 
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“Reden lernt 

man nur durch reden.”

Marcus Tullius Cicero 

Wann? Während der Öffnungszeiten der Tafeln in Hattersheim und Hofheim. 
Wer kann kommen? Jeder, der eine Frage hat. 
Was wird dort gemacht? Wir schauen gemeinsam, wie Fragen zu Dokumenten, Anträgen,... beantwortet werden können.
Sie finden ein offenes Ohr für ihre Probleme. 
Muss ich mich anmelden? Nein, aber gerne können Sie eine E-Mail an pfaff@caritas-main-taunus.de schreiben, wann Sie
vorbei kommen möchten. So können wir besser planen und uns sicher Zeit für Sie nehmen. Man kann uns aber auch einfach
vor Ort ansprechen oder im Büro vorbei schauen. 
Kostet das etwas? Nein, das Angebot ist absolut kostenlos für Sie.
In spreche kaum deutsch - kann ich trotzdem Hilfe bekommen?  Ja, Alesia kann aus dem Ukrainischen oder Russichen
übersetzen und Christine spricht auch englisch. 

Wer kann kommen? Jeder, der Lust und Zeit hat. 
Was wird dort gemacht? Wir wollen Deutsch sprechen, Kaffee trinken, Dinge gemeinsam basteln und diskutieren, Ausflüge
machen, Spiele ausprobieren, Informationen austauschen und vieles mehr.
Kann ich auch später kommen, oder muss ich pünktlich da sein?  Ja, Sie können auch später kommen,. Vielleicht haben
wir dann schon mit etwas begonnen, aber man kann jederzeit einsteigen. 
Kann ich früher gehen, oder muss ich bis zum Ende bleiben? Ja, Sie können natürlich auch früher gehen, wenn Sie noch
andere Termine haben
Muss ich mich anmelden? Nein, aber gerne können Sie eine Mail schreiben, wenn Sie kommen wollen. 
Wo bekomme ich aktuelle Infos aus den Sprachcafés? Wir haben jeweils eine Whatsapp Gruppe erstellt. Sehr gerne kann
jeder Interessierte über den Einladungslink beitreten und so ganz einfach immer die neuesten Informationen bekommen.  
Kostet das etwas? Nein, das Angebot ist kostenlos.

An welchem Wochentag? Freitags
Um wieviel Uhr? Von 9.30 bis 12 Uhr
Wo? Im Anziehpunkt in der
         Frankfurterstraße 5  in Hattersheim 
Einladungslink zur Whatsapp-Gruppe:
https://chat.whatsapp.com/Fo3TNZTlqJ5FTguQh2APaw

An welchem Wochentag?  Dienstags
Um wieviel Uhr?  Von 12 bis 14.30 Uhr
Wo? Im Stadtteiltreff Marxheim in der
         Ostpreußenstraße 2A in Hofheim
Einladungslink zur Whatsapp-Gruppe:
https://chat.whatsapp.com/FAZQpIcTHijKwYJouA9HLB
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"Mit anderen Menschen zusammen erreichen wir mehr als alleine."

© Dalai Lama 

https://www.aphorismen.de/zitat/104637
https://www.aphorismen.de/autoren/person/10336/Dalai+Lama
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1 яйцо 
+ 2 столовые ложки сахара
250 грамм творога
3 столовые ложки муки
 

Die Zutatenliste: 

Das Ei mit dem Zucker in  
einem Teller verrühren

(verquirlen). 

Den Quark hinzugeben
und alles gut
vermischen.

Dann das Mehl
vorsichtig

untermischen.

Die Teiglinge sehr
vorsichtig ins heisse Fett

gleiten lassen. 

Die Syrniki bei mittlerer
Hitze goldbraun werden

lassen 

Anschliessend die Kugeln
vorsichtig platt drücken.

Aus der Teigmasse mit 
 bemehlten Händen kleine

Kugeln formen. 

Danke an Alesia Artemenko für das  Rezept und die tollen Bilder!
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Christine Pfaff
Caritas 4U 

Wo arbeite ich?  Ich arbeite seit einigen Jahren bei der Caritas und habe zu Beginn mit minderjährigen, unbegleiteten
Flüchtlingen gearbeitet. Während meiner Elternzeit habe ich das Projekt Mitmachpunkt unterstützt und freue mich nun sehr,
dem neuen Projekt Caritas 4U in Hattersheim und Hofheim Leben einhauchen zu dürfen. 

Welche Sprachen spreche ich? Deutsch ist meine Muttersprache. Da ich sehr viele Jahre in verschiedenen Ländern gelebt
habe, spreche ich auch englisch, spanisch und französisch. 
Russisch spreche ich nur ein kleines bisschen, aber ich verstehe so einiges und bemühe mich gerade, mein Wissen
aufzufrischen.

Wie kann man mich erreichen? Man kann mir sehr gerne an pfaff@caritas-main-taunus.de eine E-Mail schreiben, mich bei
den Tafelöffnungszeiten in Hofheim oder Hattersheim ansprechen, in eines der beiden Sprachcafés kommen oder mich auf
meinem Diensthandy unter der Nummer 0175/5050873 anrufen und mir eine Nachricht hinterlassen - ich rufe dann gerne
zurück. 
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Mein Lieblingsspruch:
“What if I fall? Oh, but my darling, what if you fly?” 

― Erin Hanson

Lieblingslied "Land unter" von Herbert Grönemeyer

Tiger

Lieblingsfarbe Lila und SchwarzHobbys Fotografie, Malen, Kochen, Lesen,  

Klavier und Kirchenorgel spielen, Reisen,...

LieblingstierLieblingswort Heimat & Fernweh

Unter der Rubrik "Ich stelle mich vor", lernen Sie in jedem Newsletter zwei Menschen ein klein wenig
besser kennen, die bei der Caritas arbeiten, mit der Caritas arbeiten, oder von denen Sie gehört haben
sollten.  

Haben Sie eine Idee oder einen Wunsch, wer sich hier vorstellen sollte? Schreiben Sie uns gerne an pfaff@caritas-main-
taunus.de und wir schauen, ob wir von der genannten Person ein Interview bekommen können ;) 



Мене звати Алеся. Я родом з України, з Одеси. Я в Німеччині з березня 2022 року. 
Я одружена і маю двох дітей. 
Відвідую курси німецької мови та допомагаю в Карітасі. 
Я хочу бути корисною суспільству.
Mein Name ist Alesya. Ich komme aus der Ukraine, aus Odessa. 
Ich bin seit März 2022 in Deutschland. 
Ich bin verheiratet und habe zwei Kinder. 
Ich besuche Deutschkurse und helfe beim Caritasverband Main-Taunus. 
Ich möchte für die Gesellschaft nützlich sein.
 

Wo arbeite ich?  In Odessa bin ich Gründerin des Familienfestes “Mamafest” @mamfest_odessa (Instagram) und
Organisatorin des "Kids Fashion Defile" - eine Modeplattform für Einsteigermodels, Designer, Modelagenturen und
Modetheater @kids_fashion_defile. Ich organisiere "Fashion Model Event" - ein jährliches, internationales Event. Ausserdem
bin ich Veranstalterin von Wohltätigkeitsveranstaltungen, in deren Rahmen Wohltätigkeitsvorführungen für besondere Kinder,
Kinder mit Behinderungen und Kinder aus einem Internat durchgeführt werden.

Welche Sprachen spreche ich? Ich spreche Ukrainisch und Russisch. Ausserdem spreche ich sehr gut Englisch und nun
lerne ich Deutsch.  

Wie kann man mich erreichen? Man kann mich sehr gerne während der Tafelöffnungszeiten in Hofheim oder Hattersheim
ansprechen, in eines der beiden Sprachcafés kommen oder eine E-Mail an pfaff@caritas-main-taunus.de schreiben - wir
antworten dann zusammen.
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Mein Lieblingsspruch:
“Achte darauf zu träumen, dann wird alles wahr”. 

―  

Noch ein bisschen mehr über mich:

Lieblingslied "Nacht der Freundinnen" Max Barskich 

Kater

Lieblingsfarbe Gelb Hobbys Fotografie, Tanzen, Lesen, Baden  

Klavier und Reisen, Ski fahren 

LieblingstierLieblingswort "Vielleicht"


