
Fragen, Anmeldung und Aufnahme in den Verteiler (um
immer die aktuellen Termine zu erhalten):
Sehr gerne per WhatsApp oder SMS an Christine Pfaff
0175/5050873, per E-Mail an pfaff@caritas-main-
taunus.de 
oder an Alesia Artemenko artemenko@caritas-main-
taunus.de

Tanzen - Yoga - Fitness
 

Sport in der Tafel 
(Adresse: Im Boden 6 in Hatterheim)

Yoga mit Olesia 
(Yogalehrerin aus der Ukraine) 

Freitags von 17 bis 18 Uhr

Fitness mit Tatiana 
(Physiotherapeutin und Fitnesstrainerin aus der Ukraine)

Donnerstags von 17 bis 18 Uhr

Tanz mit Ksenia 
(Choreografin & Tanzlehrerin aus der Ukraine)

Donnerstags von 18 bis 19 Uhr

Alle Kurse sind komplett kostenlos!
Wer eine daheim hat - bitte eine Matte mitbringen.  
Und eine Flasche Wasser. 


