
Wir sind Alesia Artemenko und Christine  Pfaff und arbeiten mit Markus Barthel seit November 2022 daran die
Projekte Caritas4U und seit März 2023 nun auch das Projekt "Willkommen und Ankommen im Main-Taunus-
Kreis"  aufblühen und Wurzeln fassen zu lassen. 
Wir freuen uns, dieses Mal zusammen mit Ingo Girndt und Viktoria Voytenko diesen Newsletter schreiben zu
können. 
Die letzten Monate haben wir sehr viele Aktionen organisieren und begleiten können und wir freuen uns
immens, dass die Angebote so gut ankommen.  
Ein immenses Danke schön geht an dieser Stelle  an die vielen engagierten, ehrenamtlichen Menschen, die so
vieles möglich gemacht haben 
Auf den folgenden Seiten wollen wir einen Teil von dem  vorstellen, was gemacht haben und vielleicht auch
dazu anregen, sich bei uns zu melden und mit uns gemeinsam zu überlegen, was wir im Winter alles machen
wollen!?! 

Sie wollen mitmachen? Wir suchen noch Ehrenamtliche, die unser Projekt bereichern wollen!!! 
Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen neue Kurse, Ausflüge, Workshops und Angebote möglich zu machen.
Wenn Sie Ideen haben,  selbst gerne einen Kurs anbieten wollen oder ehrenamtlich mitarbeiten wollen -  
Schreiben Sie uns gerne! 
 

Auf der Webseite https://www.caritas-main-taunus.de/beratung-und-dienste/stadtteilprojekte/caritas-4u-
informieren-interessieren-integrieren werden immer wieder neue Informationen zu finden sein und in den
Whatsappgruppen bekommen Sie immer die Neuigkeiten und Einladungen zu den verschiedenen Angeboten

(Christine)
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Montag
9-11              Individuelle Beratung (nur mit Termin!)
13:30-14:30  Kinderworkshops (alle 2 Wochen)
18-19            Tanz mit Ksenia  

Ort nach Absprache
Grünes Haus Hattersheim
Pregelstrasse 5 in Hattersheim 

Dienstag

10-11        Individuelle Beratung in Hofheim (nur mit Termin!) 
15-16:30   Malkurs mit Anna (alle 2 Wochen) 
17-18        Yoga mit Olesia
18-19        Fitness mit Tetiana

Tafel Hofheim
Tafel Hattersheim
Pregelstrasse 5 in Hattersheim
Pregelstrasse 5 in Hattersheim 

Mittwoch

Donnerstag
12-14:30     Individuelle Beratung in Hattersheim
18-19          Yoga mit Olesia in der Tafel 
19-20.          Fitness mit Tetiana in der Tafel 

Tafel Hattersheim
Tafel Hattersheim
Tafel Hattersheim

Freitag

10-12           Sprachcafe mit Christine & Alesia
12:30-14      Individuelle Beratung mit Christine & Alesia
15-16:30      Chor  mit Albina (alle 2 Wochen) 
17-18           Tanz mit Ksenia in der Tafel 

Erbsengasse 3 Hattersheim
Ort nach Absprache 
Ostpreußenstrasse 2A Hofheim
Tafel Hattersheim
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“Reden lernt 

man nur durch reden.”

Marcus Tullius Cicero 

Wer kann dieses Angebot nutzen? Jeder, der eine Frage hat. 
Was wird dort gemacht? Wir schauen gemeinsam, wie Fragen zu Dokumenten, Anträgen,... beantwortet werden können,
oder an welcher Stelle professionelle Hilfe gefunden werden kann. Hier finden Sie ein offenes Ohr für ihre Probleme. 
Muss ich mich anmelden? Nein, aber gerne können Sie eine E-Mail an pfaff@caritas-main-taunus.de schreiben und
mitteilen, wann Sie vorbei kommen möchten. So können wir besser planen und uns sicher Zeit für Sie nehmen. Man kann
uns aber auch einfach vor Ort ansprechen oder im Büro vorbei schauen. 
Kostet das etwas? Nein, das Angebot ist absolut kostenlos für Sie.
Ich spreche kaum deutsch - kann ich trotzdem Hilfe bekommen?  Ja, Alesia kann aus dem Ukrainischen oder
Russischen ins Deutsche übersetzen und Christine spricht neben deutsch auch englisch. 

Wer kann kommen? Jeder, der Lust und Zeit hat. 
Was wird dort gemacht? Wir wollen Deutsch sprechen, Kaffee trinken, Dinge gemeinsam basteln und diskutieren, Ausflüge
machen und planen, Spiele ausprobieren, Informationen austauschen und vieles mehr.
Kann ich auch später kommen, oder muss ich pünktlich da sein?  Ja, Sie können auch später kommen,. Vielleicht haben
wir dann schon mit etwas begonnen, aber man kann jederzeit einsteigen. 
Kann ich früher gehen, oder muss ich bis zum Ende bleiben? Ja, Sie können natürlich auch früher gehen, wenn Sie noch
andere Termine haben
Muss ich mich anmelden? Nein, aber gerne können Sie eine Mail schreiben, wenn Sie kommen wollen. 
Wo bekomme ich aktuelle Infos aus den Sprachcafés? Wir haben eine Whatsapp Gruppe erstellt. Sehr gerne kann jeder
Interessierte über den Einladungslink beitreten und so immer die neuesten Informationen bekommen.  
Kostet das etwas? Nein, das Angebot ist absolut kostenlos und auch das Material für Kochangebote oder Basteleien muss
nicht bezahlt werden.

(Christine)

An welchem Wochentag? Freitags
Um wieviel Uhr? Von 10  bis 12 Uhr
Wo? Barbarahaus Erbsengasse 3 in Hattersheim 
Einladungslink zur Whatsapp-Gruppe:
https://chat.whatsapp.com/Fo3TNZTlqJ5FTguQh2APaw
oder per QR-Code

SOMMER / HERBST 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"



"”Wir haben dieses Jahr mit einer kleinen Gruppe beim Frühlingsfest des Stadtteilbüros in Hattersheim
teilgenommen.

Viele fleissige Köchinnen hatten schon am Tag zuvor im Sprachcafe zwei grosse Töpfe Borschtsch gekocht und
mit einem davon haben wir am Suppenwettbewerb teilgenommen. Wir haben ein wunderbares Kochbuch
gewonnen und viele Menschen waren von der leckeren Suppe begeistert.

Anna hatte sich bereit erklärt zwei Kunstwerke auf grossen Bettlaken zu gestalten - und sie hat eine wundervolle
Dekoration und tolle Hintergründe für unzählige Fotos gezaubert.

Fleissige Hände haben unzählige Kinder beim Kinderschminken in gefährliche Tiger, verwunschene Elfen,
Flaggenträger aus aller Herren Länder und viele weitere Fabelwesen verwandelt.

Beim Verkauf von Friedenskerzen, Lavendelsäckchen und Schmuck kamen 117 Euro zusammen. Ein Teil  dieses
Geldes wurde bereits für medizinische Seifen, Verbandsmaterial und Desinfektionsmittel  ausgegeben und direkt
in die Ukraine gesendet.

Nochmal ein herzliches Danke an alle, die mitgeholfen und Geld gespendet haben!

(Christine)   
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Der Workshop Robotik mit Serhii fand im  
Juni im Stadtteiltreff in Hofheim statt.
Für Kinder hat es eine tolle Möglichkeit
geboten, Bildung und Unterhaltung zu
verbinden. In diesem Workshop ging es
darum Dinge kennen zu lernen und
Fähigkeiten zu entwickeln, die in der
Zukunft nützlich sein werden. Kinder sollen
ermutigt werden, kreativ und innovativ zu
denken. Robotik hilft Kindern, moderne
Technologien zu verstehen und zu nutzen.
Es sollen Kompetenzen entwickelt werden,
die sie benötigen, um sich erfolgreich an
eine sich schnell verändernde Welt
anzupassen.
(Alesia)
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“Was ist Yoga?

 Yoga bedeutet auf Sanskrit Verbindung oder
Verbindung. Es kann als eine Kombination aus Seele
und Körper definiert werden. Beim Praktizieren von
Yoga achtet ein Mensch auf das Innere seines
Körpers, beginnt, seine Atmung zu überwachen und
sich von fremden Gedanken abzulenken.
Dies ist besonders relevant in unserer Zeit des
Stresses und der ständigen Sorgen.
Yoga hilft, sich selbst kennenzulernen und einen
Schritt in sich selbst zu machen! 
Dabei spielt es keine Rolle, um welchen Schritt es sich
handelt: klein oder groß!

 Sie lernen sich selbst kennen und das ist von großem
Wert!”
(Olesia)

Yoga findet jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr in der Pregelstrasse 5 in Hattersheim
und jeden Donnerstag von 18 bis 19 Uhr in der Tafel (Im Boden 3) in Hattersheim statt.

Das Angebot ist kostenlos, jeder ist eingeladen und es wäre praktisch, wenn eine eigene Matte (wir haben  
aber auch einige Matten vor Ort) und eine Flasche Wasser mitgebracht wird. 
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“Zum Profisport kam ich 2005 (Powerlifting).
Körperliche Aktivität verändert nicht nur die
geistigen Fähigkeiten und hilft bei der
Stressbewältigung, sondern verändert auch die
Lebensweise radikal. Ich habe meine
Kenntnisse in der Sportpsychologie vertieft, mit
ihrer Hilfe habe ich Willenskraft,
Selbstorganisation, Analyse der Ursachen von
Misserfolgen, Arbeit an Fehlern, Überwindung
der Angst vor Niederlagen aktiviert. Die
Tätigkeitsdauer als Sporttrainer beträgt 8 Jahre,
2014 meisterte ich die Disziplinen der
körperlichen Rehabilitation.” 
(Tatiana)

Die Fitnesskurse finden jeden Dienstag von 18 bis 19 Uhr in der Pregelstrasse 5 in Hattersheim
und jeden Donnerstag von 19 bis 20 Uhr in der Tafel (Im Boden 3) in Hattersheim statt.

Das Angebot ist kostenlos, jeder ist eingeladen und es wäre praktisch, wenn eine eigene Matte (wir haben  
aber auch einige Matten vor Ort) und eine Flasche Wasser mitgebracht wird. 
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“Tanzen ist eine wundervolle Welt, in der ich lebe, seit ich drei
Jahre alt bin. Und ich hoffe, dass ich weiterhin erschaffen und
erschaffen werde. Für mich sind es nicht nur rhythmische
Bewegungen oder erlernte Tanzzusammenhänge, sondern auch
Stimmung, Seele und Lächeln.
Jeder Mensch kann und wird tanzen können, auch wenn er sagt:
„Das ist nicht meins“. Die Hauptsache ist, einen Ansatz zu finden,
die Richtung des Tanzes zu finden und die ersten Ergebnisse zu
sehen. Und dann... jeden Tag nur neue Erfolge und
Selbstverbesserung.
Verbieten Sie sich also nicht das Tanzen, geben Sie ihm eine
Chance und alles wird gut.
Ich warte auf ein Treffen!” 
(Ksenia) 

Die Tanzkurse finden jeden Dienstag von 18 bis 19 Uhr in der Pregelstrasse 5 in Hattersheim
und jeden Donnerstag von 19 bis 20 Uhr in der Tafel (Im Boden 3) in Hattersheim statt.

Das Angebot ist kostenlos, jeder ist eingeladen und es wäre praktisch, wenn eine eigene Matte (wir haben  
aber auch einige Matten vor Ort) und eine Flasche Wasser mitgebracht wird. 



“Ich bin Albina, Gesangslehrerin.
In Deutschland seit kurzem, seit dem 1. März 2023.
Mein ganzes Leben lang stand und bleibt die Musik im
Vordergrund. Seit meiner Kindheit besuchte ich viele
verschiedene Kurse: Schauspielkurse, Radiomoderatorkurse
usw., aber die Musik erfüllte mein Herz für immer.
Nach meiner Ankunft in Deutschland lernte ich fast sofort die
charmante Christine und Olesya kennen und begann, das zu tun,
was ich weiß und liebe: modernen Gesang in Gruppenkursen zu
unterrichten, die für Ukrainer kostenlos sind. Beim Gesang geht
es nicht nur um Noten, es geht viel tiefer. Für mich und meine
Schüler geht es im Gesangsunterricht zunächst einmal darum,
sich selbst, seine Gefühle, Erfahrungen und Freuden zu
offenbaren, Selbstvertrauen zu gewinnen und die Fähigkeit, die
Atmung, den Stimmapparat, zu kontrollieren. Im Unterricht
entwickeln wir ein Gespür für Rhythmus und Stil, arbeiten mit der
Stimme, der Atmung, lassen uns von ukrainischen Liedern
inspirieren und natürlich kommunizieren wir miteinander. Wer
also noch nicht bei uns dabei ist: Verschwenden Sie keine Zeit
und machen Sie es gleich jetzt!” 
(Albina)
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Rund 100 Mitarbeiter, Helfer und Gäste trafen sich mitte Juli zum Sommerfest der
Hattersheimer-Hofheimer Tafel. Jeder brachte eine Köstlichkeit aus seinem
Heimatland mit, und so bogen sich die Tische fast unter der Last der mitgebrachten
Leckereien. Bei geselligem Beisammensein konnte man von den Blini aus der
Ukraine, afghanischen Kabali oder armenischen Tolma naschen. Die Einheimischen
steuerten Bratwürste bei, und für die Kinder konnte eine Zuckerwattemaschine
scheinbar nicht genug der süßen Wolken spinnen.
In gelöster Atmosphäre war es ein entspannter Nachmittag, der den Beteiligten viel
Spaß bereitete und den oftmals mühseligen Alltag vergessen ließ.
(Ingo)

SOMMER / HERBST 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"



SOMMER / HERBST 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

Ende Juni unternahm eine Gruppe von 68
Menschen aus der Ukraine eine unvergessliche
Schiffsreise in Frankfurt am Main. 
Diese Reise wurde für alle Beteiligten  zu etwas
Besonderem und Unvergesslichem, da sie die
Schönheit der Stadt aus der Wasserperspektive
genießen konnten.
Leider kam ein Teil unserer Gruppe etwas
verspätet an, aber die Besatzung des Schiffes war
unglaublich nett und hat kurz auf uns gewartet. Es
gab Zeit über Frankfurt zu sprechen,
Informationen über diese Stadt zu erfahren, neue
Menschen kennen zu lernen und vom Alltag
abzuschalten. 
Es wurden auch unzählige Fotos gemacht, die
über Facebook, Instagram, Signal, Whatsapp, und
vielen anderen Wegen in die Welt gesendet
wurden. So wird der Ausflug auch mit vielen
Bildern allen in  guter Erinnerung bleiben.  
(Christine)
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“Am Samstag, den 17 Juni 2023 im Innenhof des Alten
Posthofs in Hattersheim, fand das Internationale Fest des
Ausländerbeirats Hattersheim statt. Die ukrainische
Tanzgruppe präsentierte Volkstänze und beeindruckte das
Publikum durch ihren emotionalen Auftritt in wunderschöner
Tracht. Soloauftritt Albina (Nachname) mit energievollem
Gesang faszinierte das Publikum des Festes.
An der Station des Kindersprachcafés wurde Kinderschminken
angeboten und fand regen Anklang bei den Kindern.Diverse  
Kreationen, so wie Bilder, Kerzen, Traumfänger und anderes
Handwerk von ukrainischen Frauen des Sprachcafés wurden
zu Spendenzwecken für die Ukraine angeboten. Die
Teilnehmer und Gäste konnten die kulturelle Vielfalt des Fest
sicherlich geniessen und viele wundervolle Eindrücke
mitnehmen können.” 
(Viktoria)
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“Ein ungezwungener Rahmen in einem Sprachcafé, in dem Menschen in einer freundlichen Umgebung plaudern und die
Sprache üben können. Der Mangel an Druck und Bewertung ermöglicht es den Besuchern, sich frei und wohl zu fühlen,
was zu einem erfolgreicheren Lernen beiträgt.
In unserem Sprachcafé interagieren Menschen mit Muttersprachlern und anderen Sprachlernern. So können Sie
Erfahrungen austauschen, Fragen stellen und nützliche Ratschläge zum Erlernen einer Sprache von denen erhalten, die
diesen Weg bereits gegangen sind.

Durch die Zubereitung von Gerichten aus verschiedenen Ländern tauchen Besucher des Sprachcafés auch in die Kultur
und Traditionen dieser Länder ein. Sie lernen nationale Zutaten, Gewürze und traditionelle Kochmethoden kennen.
Dadurch können sie nicht nur die Sprache erlernen, sondern auch ihr kulturelles Wissen erweitern.”
(Alesia)
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“Ein Sprachcafé ist nicht nur ein Ort zum Erlernen von Sprachen, sondern auch zum gemeinsamen
Beherrschen von Sprachen. Kreativworkshops und Gruppenprojekte unterstützen die Besucher bei
der Entwicklung von Sprachkenntnissen und kreativem Denken und bieten Möglichkeiten zum
Erfahrungs- und Ideenaustausch. Im Sprachcafé basteln wir gemeinsam und schaffen so eine
angenehme und produktive Atmosphäre zum Lernen und zur Kreativität.”
(Alesia)
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"Die Künstlerin Anna Chuzhavska hat weitere
Malkurse angeleitet und es wurden Räume
geschaffen sich zu entspannen, sich nett zu
unterhalten und kreativ zu werden. 
Weitere Kunstaktionen sind geplant und jeder ist
eingeladen teilzunehmen. Das Material wird von
der Caritas bezahlt und jeder kann im Anschluss
sein Kunstwerk mit nach Hause nehmen. Es sind
keine Vorkenntnisse nötig - trauen Sie sich einfach
mal vorbei zu kommen! Die Termine werden in der
Monatsübersicht und in den Whatsappgruppen
geteilt - eine kurze Anmeldung ist nötig, da wir
zuvor wissen müssen, wie viel Material wir
besorgen sollten.”
(Alesia & Christine)
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“Nach einer Vorbereitungsphase öffneten wir im
März 2023 unseren Kindersprachtreff im “Grünen
Haus” in Hattersheim. 
Wöchentlich treffen sich im gemütlichen Lern- und
Spielkreis Kinder von 2 bis 6 Jahren mit deren Eltern
zum regen Sprachaustausch. 
Evgeniya und Viktoriya bieten in Englisch und
Deutsch interessante Spiele, Malen, Basteln und
Tanzen an. 
Sie organisieren wöchentlich neue, interessante
Lernangebote, bei denen Sprache gefördert wird.
 Aber nicht nur deutsch, englisch und ukrainisch sind
willkommen, sondern auch andere Sprachen!
 
In fröhlicher und entspannter Atmosphhäre können
auch Eltern viele neue Wörter und Ausdrücke   
dazulernen. 
Interessierte sind jederzeit Willkommen!”
(Viktoria)

 

Da im neuen Schuljahr  nur
noch sehr wenige Kinder

freitags Zeit haben, 
stellen wir vorerst den
Kindersprachtreff ein.

Aber, wir wollen austesten,
wer Zeit für kreative &

interessante Workshops 
mit einem kleinen Snack 

alle zwei Wochen 
montags von 13 bis 14 Uhr im

Grünen Haus hat :)



"Bedeutsame Herbsttage

Tag der deutschen Einheit 3.10.
Der 3. Oktober wurde als Tag der Deutschen Einheit im Einigungsvertrag 1990 zum gesetzlichen Feiertag in Deutschland
bestimmt. Als deutscher Nationalfeiertag erinnert er an die deutsche Wiedervereinigung, die mit dem Wirksamwerden des Beitritts
der Deutschen Demokratischen Republik zur Bundesrepublik Deutschland am 3. Oktober 1990 vollendet wurde.

Wahl am 8.10.
Überall in den Städten hängen Plakate der politischen Parteien. Wahlwerbung läuft im Fernsehen, und auf Straßen und Plätzen
stellen sich Kandidaten an Infoständen vor. In Hessen wird im Oktober ein neuer Landtag gewählt. .
Die Bundesrepublik besteht aus 16 Bundesländern, eines davon ist Hessen. Hier wird alle 5 Jahre das Landesparlament gewählt.
Am 8. Oktober ist es wieder so weit. 21 Parteien und Wählergruppen wollen diesmal in das hinein.

Reformationstag 31.10.
Ein wichtiger religiöser Feiertag in einigen Bundesländern ist der Reformationstag. Im Jahr 1517 verkündete Martin Luther seine
Thesen zur Reformation der katholischen Kirche. Die evangelische Kirche spaltete sich von der katholischen ab. Ein Teil
Deutschland hielt weiterhin zum römischen Pabst - andere Gebiete wurden evangelisch. Dies hat bis heute noch Bedeutung, und
so ist in einigen Bundesländern der Reformationstag arbeitsfrei. In Hessen leider nicht.

Kerb
Die Kerb oder Kerwe ist ein traditionelles Fest in einzelnen Ortschaften in Deutschland, unter anderem im Rhein-Main-Gebiet. Das
Fest beruht auf einem langen Brauchtum. Die Kerb wird in den ersten Herbsttagen seit dem Mittelalter als religiöse Feier
anlässlich der Weihe einer christlichen Kirche gefeiert. Heute spielt der religiöse Hintergrund jedoch kaum mehr eine Rolle.

Erntedank
Das Erntedankfest ist im Christentum ein Fest nach der Ernte im Herbst, Mit dem Fest danken die Gläubigen Gott für die Gaben
der Ernte. Bei der Feier, die meist in einer Kirche, aber regional auch als Prozession veranstaltet wird, werden Feldfrüchte,
Getreide und Obst dekorativ aufgestellt. Dazu kommen auch andere als Gaben bezeichnete Produkte von besonderer Naturnähe,
wie Mehl, Honig oder Wein. Das Erntedankfest wird gemeinhin als ersten Sonntag im Oktober definiert. Es ist kein gesetzlicher
Feiertag.

Halloween
benennt die Volksbräuche am Abend und in der Nacht vom 31. Oktober auf den 1. November. Dieses Brauchtum war ursprünglich
vor allem im katholischen Irland verbreitet. Seit den 1990er Jahren verbreiten sich Halloween-Bräuche auch in einigen Ländern
des kontinentalen Europas. Der bekannteste Brauch besteht darin, dass Kinder von Haus zu Haus gehen und mit „Süßes, sonst
gibt’s Saures“ (verkürzt: „Süßes oder Saures“) die Bewohner auffordern, ihnen Süßigkeiten zu geben. Werden keine Süßigkeiten
gegeben, werden ihnen Streiche gespielt. Verkleidungen sind zu Halloween sehr beliebt. Kinder wie Erwachsene verkleiden sich
als Feen, Fledermäuse, Geister, Hexen, Kürbisse, Skelette, Zombies, Tote, Vampire und Ähnliches. 

St. Martin
"Laterne, Laterne, ...": Jedes Jahr um den 11. November herum ziehen üblicherweise Scharen von Kindern mit bunten Laternen
durch die dunklen Straßen und trällern dabei Martins- und Laternenlieder.
 Martin war ein römischer Soldat, der um das Jahr 316 nach Christus geboren wurde. Der Legende nach ritt er an einem kalten
Wintertag an einem hungernden und frierenden Bettler vorbei. Der Mann tat ihm so leid, dass Martin seinen warmen Mantel teilte
und dem Bettler eine Hälfte schenkte. 
Später baten ihn die Menschen der Stadt Tours (heute Frankreich), ihr Bischof zu werden. Doch der bescheidene Martin hielt sich
des Amtes nicht für würdig und versteckte sich in einem Gänsestall. Die schnatternden Vögel verrieten ihn allerdings und er wurde
doch zum Bischof geweiht. Einer anderen Legende nach waren die Gänse in die Kirche gewatschelt und hatten mit ihrem
Schnattern Martins Predigt gestört - zur Strafe wurden sie danach gebraten.

(Ingo)
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https://de.wikipedia.org/wiki/Einigungsvertrag
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https://de.wikipedia.org/wiki/Fest_(Liturgie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Ernte
https://de.wikipedia.org/wiki/Gott_(Christentum)
https://de.wikipedia.org/wiki/Kirchengeb%25C3%25A4ude
https://de.wikipedia.org/wiki/Prozession
https://de.wikipedia.org/wiki/Feldfrucht
https://de.wikipedia.org/wiki/Getreide
https://de.wikipedia.org/wiki/Obst
https://de.wikipedia.org/wiki/Irland_(Insel)
https://www.liederkiste.com/index.php?c=martinslieder&l=de
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www.monster.de є дуже відомою пошуковою системою. Ви можете легко шукати
роботу, а також підписатися на «пошукового агента». На цій сторінці також є
корисні статті про зарплату, заяви, булінг, звільнення,... 
www.Jobscout24.de схожий і дозволяє нескладний швидкий пошук. Крім того,
зареєстрованих учасників можуть знайти роботодавці, які їх шукають, або
звернутися до них безпосередньо в Інтернеті. Ви також можете підписатися на
пошукового агента і отримувати інформацію про законодавство, податки,
підвищення кваліфікації, зарплату,...
Ви повинні створити профіль на www.Xing.de. Тоді вам регулярно
показуватимуть вакансії, які можуть вам підійти. Встановивши статус «шукаю
роботу», ви проявляєте інтерес. Деякі роботодавці також самі шукають
працівників на цьому порталі.
www.LinkedIn.de дуже схожий на Xing.
Ви також можете шукати та вас можуть шукати на сайті www.Jobpilot.de. Ви
можете активувати «Jobpiloten», який потім надсилатиме цікаві пропозиції
роботи електронною поштою прямо на вашу адресу.
www.Stepstone.de дає змогу здійснювати пошук у певній галузі. Наприклад, ви
входите в область «Chemie», і пропонуються пропозиції роботи лише за певною
темою. Також є багато порад, інформації та пропозицій семінарів на відповідні
теми.
www.horizontjobs.de – кар’єрний портал для маркетингу, реклами та ЗМІ. Тут ви
також знайдете багато інформації, порад щодо заробітної плати та цінної
інформації про навчання та підвищення кваліфікації. 
Є дуже спеціальна пропозиція для всіх, хто знає Інтернет: онлайн-ярмарки
вакансій. Вони імітують особистий контакт на виставці та пропонують
реалістичні можливості діалогу.
На meinestadt.de ви можете шукати роботу як у відповідному місті, так і по всій
країні. Ви можете шукати популярні професійні сфери, а також отримувати
сповіщення про нові вакансії на електронну пошту.
Біржа роботи Федерального агентства зайнятості www.arbeitsagentur.de також є
хорошим і зазвичай дуже актуальним джерелом.
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(Christine)

https://www.linkedin.com/


Ярмарок вакансій у Jahrhunderthalle – не онлайн, а на місці
7 жовтня 2023 року з 10:00 до 16:00 у Франкфурті у Jahrhunderthalle відбудеться ярмарок
вакансій.
«Франкфуртський ярмарок вакансій є важливою платформою обміну для роботодавців,
працівників, шукачів роботи, кваліфікованих працівників, які бажають змінитися, і тих, хто
зацікавлений у подальшому навчанні, незалежно від віку, галузі, типу школи та кваліфікації.
Відомі глобальні гравці, малі та середні компанії, навчальні заклади та інституції з широкого
кола галузей промисловості пропонують вичерпну інформацію про початок кар’єри,
професійну переорієнтацію, а також навчання та подальшу освіту, а також готові відповісти
на запитання про кар’єру. Водночас ярмарок вакансій є хорошою можливістю, особливо для
регіональних роботодавців, установ та навчальних закладів, знайти відповідних працівників,
слухачів чи слухачів курсів».
Ви можете забронювати безкоштовні квитки на сайті https://jobmesse-frankfurt.de.
(Christine)

Компанія MR Immobilien була представлена в мовному кафе 
Влітку в мовному кафе зацікавленим слухачам представилася компанія MR Immobilien
Service GmbH.
Компанія з управління об’єктами опікується приблизно 150 об’єктами нерухомості в регіоні
Рейн-Майн і шукає працівників для різноманітної роботи.
Компанія MR Immobilien Service GmbH доглядаєте приблизно за 20 об’єктами нерухомості на
тиждень, піклуючись про стан зовнішніх приміщень, чистоту під’їздів і підвальних приміщень,
освітлення, опалення, вікна та двері. Доглядачі мають доступ до невеликих мікроавтобусів та
сучасного робочого обладнання для своєї роботи.
Компанія цього року святкує своє 27-річчя і має постійний штат. Колеги з багатьох країн, деякі
говорять українською. Атмосфера в компанії Hattersheim характеризується плоскою
ієрархією, колегіальним підходом серед персоналу та нескладною допомогою в особистих
проблемах. Нещодавно на заслужену пенсію пішла колега з перших днів компанії.
Окрім класичної роботи доглядача, MR Immobilien Service GmbH також активно працює у
сфері протипожежної техніки, надає будівельні послуги та надає будівельних техніків для
інших компаній.
Bei Interesse melden sie sich bitte unter: 06190/4556
MR Immobilien Service GmbH, Am Eisernen Steg 14, 657895 Hattersheim 
(Ingo)
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