
Ми Алеся Артеменко та Крістін Пфафф, працюємо з Маркусом Бартелем з листопада 2022 року над проектом
Caritas4U, а з березня 2023 року над проектом «Ласкаво просимо та прибудемо в Майн-Таунус-Крайс», щоб
процвітати та пускати коріння.
Мовне кафе в Хаттерсхаймі – це повний успіх, і оскільки у нас так багато учасників, ми використовували гарне та
більше приміщення в Barbarahaus у Хаттерсхаймі з Великодніх свят. Ми вже встигли зварити перший борщ на
кухні і з нетерпінням чекаємо планувати багато спільних заходів. Що приготуємо? У кого є пропозиції - надсилайте
їх нам ;)!
На поїздку до Музею Ван Гога (детальніше на сторінці 3) зареєструвалося стільки учасників, що ми двічі відвідали
цю чудову виставку, кожну з приблизно 60 людьми.
І ми організували ще багато пропозицій і курсів за останні кілька тижнів.
На цьому етапі я висловлюю величезну подяку багатьом відданим людям, волонтерам, які зробили так багато
можливим. З березня регулярно працює дитячий мовний гурток (детальніше на сторінці 4) і три спортивні заходи
(детальніше на сторінці 5). Це було б неможливо без Женї, Вікторії, Ксенії, Тетяни та Олесі!
У квітні Анна запропонувала свій перший курс малювання (докладніше на сторінці ), а з червня планується
відкрити мовний клуб для молоді та дитячий хор.
Також запланована екскурсія містом для дітей та для дорослих в Хофхаймі, прогулянка на човні у Франкфурті,
відвідування музею та багато іншого...

Бажаєте приєднатися? Ми все ще шукаємо волонтерів, які хочуть збагатити наш проект!!!
Ми з нетерпінням чекаємо співпраці з вами, щоб створити нові курси, екскурсії, майстер-класи та пропозиції. Якщо
у вас є ідеї, ви бажаєте пройти курс самостійно чи бажаєте працювати на громадських засадах – напишіть нам!
 

На веб-сайті https://www.caritas-main-taunus.de/beratung-und-dienste/stadtteilprojekte/caritas-4u-informieren-
interessieren-integrieren завжди буде нова інформація, а дуже скоро також подкаст.
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Завдяки трьом неймовірно
мотивованим і талановитим
жінкам з України з березня

існує професійний спортивні
заняття.

Оскільки ми можемо
запропонувати курси на

території міськоі
адміністраціі, то всі курси

безкоштовні і ласкаво
просимо всіх!

Якщо ви напишете коротке
повідомлення Алесі або
Крістіне, ви можете бути

включені до групи Whatsapp
і завжди дізнаватиметеся
про поточні дати, а якщо

курс буде скасовано через
хворобу, усі дізнаються

безпосередньо.





НОВИНКА!!!!
Щочетверга: 
17:00 - Йога

18:00 - Фітнес
19:00 Танці

в Tafel, Hattersheim (Im
Boden 6)!!!!
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Завдяки неймовірній мотивації Жені та допомозі Вікторії дитячі мовні зустрічі проходять з березня у співпраці з «Green
House» в Хаттерсхаймі.

Діти мають можливість грати з іншими дітьми в дуже гарній кімнаті, а також співати, танцювати та вивчати невеликі
фрази трьома мовами на невеликих уроках.

Пропозиція безкоштовна для всіх - надішліть повідомлення на номер 0175/5050873, і ви отримаєте інформацію про всі
поточні дати.
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“Reden lernt 

man nur durch reden.”

Marcus Tullius Cicero 

Коли? Четвер і п'ятниця з 12 до 14:00 у Tafel у Hattersheim
             Щовівторка в Тафелі в Hofheim (за домовленістю!)
Хто може прийти? У кого є питання.
Що там робиться? Разом ми дивимося, як можна відповісти на запитання щодо документів, заяв,... 
Чи потрібно мені самостійно реєструватися? Ні, але ви можете надіслати електронний лист на pfaff@caritas-main-
taunus.de і повідомити нам, коли ви бажаєте завітати. Таким чином ми зможемо краще планувати та мати час для
вас. Ви також можете просто поговорити з нами на місці або завітати в офіс.
Це щось коштує? Пропозиція для вас абсолютно безкоштовна.
Я майже не розмовляю німецькою - чи можу я отримати допомогу? Так, Алеся може перекладати з української чи
російської, а Крістіне також володіє англійською.

Хто може прийти? Усі, хто мають бажання та час.
Що там робиться? Ми говоримо німецькою, п'ємо каву, займаємося рукоділлям, обговорюємо разом, їздимо та
плануємо подорожі, обмінюнюємося інформацією і багато іншого.
Чи можу я прийти пізніше чи я маю бути вчасно? Так, ви також можете прийти пізніше. Можливо, ми вже щось почали,
але ви можете приєднатися будь-коли.
Чи можу я піти раніше чи я повинен залишитися до кінця? Так, ви, звичайно, можете піти раніше, якщо у вас є інші
зустрічі
Чи потрібно мені самостійно реєструватися? Ні, але ви можете надіслати електронний лист, якщо хочете прийти.
Де я можу отримати найновішу інформацію від мовних кафе? Ми створили групу Whatsapp. Будь-хто, хто
зацікавлений, може приєднатися за посиланням із запрошенням і таким чином легко отримати найновішу інформацію.
Це щось коштує? Ні, пропозиція безкоштовна, як і матеріали для рукоділля, кухар.

Який день тижня? щоп'ятниці
О котрій? З 10 до 12 год
Де? Barbarahaus Erbsengasse 3 у Hattersheim
Посилання для запрошення в групу Whatsapp:
https://chat.whatsapp.com/Fo3TNZTlqJ5FTguQh2APaw
oder per QR-Code



FRÜHLING 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff

"У співпраці з Diakonisches Werk 12 травня 2023 року з 10:00 до 12:30 відбувся воркшоп з Тімом Куртом у
Barbarahaus. З великою радістю та надзвичайною позитивною енергією пан Курт пояснив, на що слід звернути увагу,
влаштовуючись на роботу в Німеччині.
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За дві п’ятниці нашої подорожі ми трохи дізналися про життя та творчість Вінсента Ван Гога на майстер-класах,
і кожен створив власну картину восковими олівцями, дерев’яними олівцями, аквареллю чи пастельною
крейдою. Велике спасибі Сібіллі, яка змогла розповісти нам багато цікавих фактів завдяки своїм спеціальним
знанням. Оскільки було зареєстровано неймовірну кількість людей, ми поїхали до Франкфурта на потягах, у
кожному з якому було близько 58 учасників. Величезне спасибі XXXXXXXX за дуже щедру пропозицію надати
нам стільки безкоштовних квитків.
Всі учасники визнали виставку надзвичайно цікавою, і можливість пізнати творчість Вінсента Ван Гога під
музичний супровід була вражаючою.
 Багато людей познайомилися одне з одним, був час і простір для обміну ідеями, і навіть дуже довга поїздка S-
Bahn, була гарним місцем для розмов. Плануються наступні поїздки. 
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"По п’ятницям в мовному кафе ми робимо свічки зі знаками миру, плетемо браслети з голубами миру, а також
шиємо мішечки з лавандою, щоб потім продавати їх разом зі свічками. Ми маємо тканини, швейну машинку,
нитки та лаванду - нам потрібні вільні руки, щоб вирізати, шити, наповнювати лавандою, упакувати,...! Хто
хоче допомогти за кавою та приємними бесідами?"

Величезна кількість людей відгукнулась на цей та подібні заклики, виготовили та з любов’ю упакували свічки,
браслети, сережки, намиста та мішечки з лавандою.
Свічки продавали в церквах протягом двох днів, і завдяки групі допомоги Хаттерсхайму та надзвичайно щедрій
пожертві. Взимку було придбано генератор для України та відправлено його безпосередньо до мобільного медичного
центру. Таким чином контакти можна було використати напряму і допомога від багатьох людей прибула на
батьківщину без обхідних шляхів. Велике спасибі тим, хто допоміг, і всім жертводавцям!
На весняному фестивалі в Хаттерсхаймі знову був стенд для продажу, у червні він буде на міжнародному фестивалі
в Хаттерсхаймі, і планується подальша діяльність.
Ми з нетерпінням чекаємо нових помічників, які мають ідеї щодо того, як організувати подальшу допомогу - будь
ласка, зв'яжіться з нами напряму!
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"У суботу, 29 квітня, ми взяли участь у весняному фестивалі районного офісу в Гаттерсхаймі.

Багато працьовитих кухарів минулої п’ятниці вже зварили у мовному кафе дві великі каструлі борщу, з однією з яких
ми брали участь у конкурсі на супів. Ми виграли чудову кулінарну книгу, і багато людей були в захваті від смачного
супу.

Анна @anna.chuzhavskaya погодилася створити дві фотозони, і це стало чудовою прикрасою та чудовим фоном для
багатьох фото.

Дівчата волонтери перетворили велику кількість дітей на небезпечних тигрів, чарівних ельфів, прапороносців та
багатьох інших міфічних істот, розмальовуючи обличчя та створюючи на шкірі різного роду кольорові татуювання на
короткий час.

Від продажі свічок виручили 117 євро.
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Художниця Анна @anna.chuzhavskaya  нас з мистецтвом «Pouring» в кімнаті Tafel.
Під час приємних розмов старанно перемішувалися і змішувалися в стаканчиках всі можливі кольори, а в самому кінці
дозволялося вилити всю фарбу на полотно і дивуватися.
У планах подальші мистецькі акції – нехай малюнки говорять самі за себе:
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11 травня з 17 до 19 години у співпраці з Центром споживачів відбувся інформаційний вечір, на якому пані Новицька
поділилася інформацією українською мовою, а потім відповіла на усі запитання.
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"Faule Wareniki" Ліниві вареники

Hier ein Fotos von
allen Zutaten. 

Man braucht 
5 Esslöffel Mehl

2 Esslöffel Zucker
250 Gramm "Tvorog"
(oder gut abgetropften

Hüttenkäse)
1 Ei




Das Ei mit dem
Zucker vermischen 

Dann Mehl und den
Hüttenkäse

hinzufügen und
alles zu einem Teig

vermengen

Den Teig zu einem
Strang ausrollen

Kleine Stücke von
dem Strang
abschneiden

Die kleinen Stücke
in sehr leicht

salzigem,
kochendem Wasser
leicht köcheln... bis

sie oben
schwimmen

Und fertig sind die
"faulen Wareniki"

die mit Butter oder
Creme fraiche oder
Obstmus sehr sehr
lecker schmecken:) 



MARKUS BARTHEL  

Wo arbeite ich?  Ich arbeite bei der Caritas Main Taunus und bin 
die Einrichtungsleitung der Tafel und Fachbereichsleitung "Hilfe in besonderen Lebenslagen" 

Welche Sprachen spreche ich? Ich spreche Deutsch und Englisch. 
Ausserdem habe ich gute Grundkenntnis in Französisch und Spanisch. 

Wie kann man mich erreichen? Am besten per E-Mail: Barthel@caritas-main-taunus, 
oder auch telefonisch unter der Nummer 0176/34529823 

Mein Lieblingsspruch:
Das wechselt auch öfter, derzeit: "Allem Anfang wohnt ein Zauber inne"

und "Wege entstehen dadurch, dass man sie geht" 

Lieblingslied Das wechselt öfter mal, derzeit:Skeewiff-
Rumba und Aroma-Yoola

Lieblingsfarbe Lila und SchwarzHobbys Lesen, Musik 

ElefantLieblingstier

Lieblingswort Habe ich leider nicht 

Haben Sie eine Idee oder einen Wunsch, wer sich hier vorstellen sollte? 
Schreiben Sie uns gerne an pfaff@caritas-main-taunus.de und wir schauen, ob wir von der genannten Person ein Interview bekommen können ;) 
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Де я працюю? Я працюю в Caritas Main Taunus і є менеджером закладу Tafel і керівником відділу «Допомога в
особливих ситуаціях».

Якими мовами я володію? Володію німецькою та англійською. Я також маю хороші базові знання французької та
іспанської мов.

Як зі мною зв'язатися? Найкраще електронною поштою: Barthel@caritas-main-taunus, або за телефоном
0176/34529823 

Мій улюблений вислів:
Це також змінюється частіше, зараз: «У кожному початку є магія»

і «Шляхи створюються, якщо ними йти»




Улюблена пісня Зараз це часто змінюється: Skeewiff-
Rumba та Aroma-Yoola

Улюблений колір Фіолетовий і чорнийХобі читання, музика

СлонУлюблена тварина

Улюблене слово Нємає 



ANDREA KREUSCH 
 
Wo arbeite ich?  Im Caritas-Sozialbüro Main-Taunus, in verschiedenen Orten: Eschborn,
Hattersheim, Hofheim, außerdem bin ich für die Öffentlichkeitsarbeit des Caritasverbandes
Main-Taunus e.V. tätig.

Welche Sprachen spreche ich? Deutsch ist meine Muttersprache, englisch habe ich in der
Schule gelernt. Mit "Händen und Füßen" und viel gutem Willen versuche ich viele Sprachen zu
verstehen... 

Wie kann man mich erreichen? Am besten per Email unter der Adresse kreusch@caritas-
main-taunus.de, aber auch per Telefon unter der Nummer 0151 514 004 35 

Mein Lieblingsspruch:
Habe ich einen Lieblingsspruch?

Lieblingslied Ich liebe gedes schöne Lied, jeden guten
Song und gedes beeindruckende
Musikstücke...bei guter Musik - gleich
welcher Art - bekomme ich Gänsehaut...

Lieblingsfarbe grünHobbys Fotografieren und meine Hunde  

Lieblingstier

Lieblingswort Fällt mir keines ein...gibt es was, was
ich (zu) oft sage? 

Haben Sie eine Idee oder einen Wunsch, wer sich hier vorstellen sollte? 
Schreiben Sie uns gerne an pfaff@caritas-main-taunus.de und wir schauen, ob wir von der genannten Person ein Interview bekommen können ;) 
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ich liebe alle Tiere - außer vielleicht
Spinnen 

Де я працюю? У соціальному представництві Карітас Майн-Таунус, в різних місцях: Eschborn, Hattersheim, Hofheim, я
також працюю для зв’язків з громадськістю Caritasverband Main-Taunus e.V.

Якими мовами я володію? Німецька - моя рідна мова, англійську я вивчала у школі. Також я намагаюся зрозуміти
багато мов...

Як зі мною зв'язатися? Бажано електронною поштою за адресою kreusch@caritas-main-taunus.de, а також
телефоном за номером 0151 514 004 35 

Мій улюблений вислів:
Чи є в мене улюблений вислів?

Улюблена пісня
IЯ люблю кожну красиву пісню, кожну
хорошу пісню і кожен вражаючий
музичний твір... від хорошої музики -
незалежно від того, яка вона - викликає у
мене мурашки по шкірі...

Улюблений колір ЗеленийХобі Фотографія і мої собаки

Улюблена тварина

Улюблене слово Не можу придумати жодного... чи є
щось, що я кажу (занадто) часто?

Я люблю всіх тварин - крім павуків



ESTHER MUNDHENKE 
Familie MArxheim und Familie Nord 

Wo arbeite ich?  Ich arbeite in den beiden Stadtteilprojekten "Familie Marxheim" und
"Familie Nord" in Hofheim. 

Welche Sprachen spreche ich? Muttersprache Deutsch, SChulenglisch und ein
bisschen Französisch

Wie kann man mich erreichen? Mundhenke@caritas-main-taunus,de / Telefon:
0176/64109441 / montags von 16:30 - 17:30 im Stadtteiltreff MArrxheim,
Ostpreußenstraße 2A, 65719 Hofheim

Lieblingslied "Hallelujah" von Leonard Cohen 

Esel

Lieblingsfarbe Orange und Hellgrün Hobbys Wandern, Natur, Reiten  

LieblingstierLieblingswort Heffalump (hat keine Bedeutung;-)) 

Haben Sie eine Idee oder einen Wunsch, wer sich hier vorstellen sollte? 
Schreiben Sie uns gerne an pfaff@caritas-main-taunus.de und wir schauen, ob wir von der genannten Person ein Interview bekommen können ;) 

FRÜHLING 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff

Де я працюю? Я працюю в двох районних проектах "Familie Marxheim" та "Familie Nord" in Hofheim. 

Якими мовами я володію? Рідна мова німецька, шкільна англійська та трохи французька

Як зі мною зв'язатися? Mundhenke@caritas-main-taunus,de / Telefon: 0176/64109441 / понеділок 16:30 - 17:30 в
Stadtteiltreff MArrxheim, Ostpreußenstraße 2A, 65719 Hofheim

Улюблена пісня «Алілуя» Леонарда Коена

Осел

Улюблений колір Помаранчевий і світло-зеленийХобі Піші прогулянки, природа, верхова їзда

Улюблена тваринаУлюблене слово Немає



Idee

von:

Das will ich zu gerne diesen Sommer machen...

Erledigt


