
Wir sind Alesia Artemenko und Christine  Pfaff und arbeiten mit Markus Barthel seit November 2022 daran die Projekte
Caritas4U und seit März 2023 nun auch das Projekt "Willkommen und Ankommen im Main-Taunus-Kreis"  aufblühen und
Wurzeln fassen zu lassen. 
Das Sprachcafe in Hattersheim ist ein voller Erfolg und da wir so viele Teilnehmer haben, nutzen wir seit den Osterferien
einen wunderschönen und grösseren Raum im Barbarahaus in Hattersheim. Den ersten Borschtsch haben wir dort in der
Küche schon kochen können und wir freuen uns, dort viele gemeinsame Aktionen zu planen. Was wollen wir kochen?
Wer hat Vorschläge - gerne an uns senden;)! 
Für den Ausflug ins Van Gogh Museum (mehr auf Seite 3) haben sich so viele Teilnehmer angemeldet, dass wir zwei mal
mit jeweils an die 60 Menschen diese tolle Ausstellung besucht haben.  
Und wir haben in den letzten Wochen so viele weitere Angebote und Kurse organisiert. 
Ein immenses Danke schön geht an dieser Stelle  auch direkt  an die vielen engagierten, ehrenamtlichen Menschen, die
so vieles möglich gemacht haben. So gibt es seit März regelmässig einen Kindersprachtreff (mehr auf Seite 4) und drei
Sportangebote (mehr auf Seite 5). Ohne Zheniia, Viktoria, Xenia, Tatiana und Olesia wäre das nicht möglich! 
Im April hat Anna einen ersten Malkurs angeboten (mehr auf Seite ) und ein Sprachtreff für Jugendliche, sowie ein
Kinderchor ab Juni sind gerade in Planung.
Auch ist eine Stadterkundungstour für Kinder und eine für Erwachsene und Hofheim geplant, ein Ausflug mit dem Schiff in
Frankfurt, ein Besuch im Museum und vieles vieles mehr...  

Sie wollen mitmachen? Wir suchen noch Ehrenamtliche, die unser Projekt bereichern wollen!!! 
Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen neue Kurse, Ausflüge, Workshops und Angebote möglich zu machen. Wenn Sie
Ideen haben,  selbst gerne einen Kurs anbieten wollen oder ehrenamtlich mitarbeiten wollen -  Schreiben Sie uns gerne! 
 

Auf der Webseite https://www.caritas-main-taunus.de/beratung-und-dienste/stadtteilprojekte/caritas-4u-informieren-
interessieren-integrieren werden immer wieder neue Informationen zu finden sein und sehr bald  auch ein Podcast.  

FRÜHLING 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff



Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"FRÜHLING 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff



Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"FRÜHLING 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff

“Reden lernt 

man nur durch reden.”

Marcus Tullius Cicero 

Wann? Donnerstag und freitags von 12 bis 14 Uhr in der Tafel in Hattersheim
             Dienstags in der Tafel in Hofheim (nach Absprache!)  
Wer kann kommen? Jeder, der eine Frage hat. 
Was wird dort gemacht? Wir schauen gemeinsam, wie Fragen zu Dokumenten, Anträgen,... beantwortet werden können.
Hier finden Sie ein offenes Ohr für ihre Probleme. 
Muss ich mich anmelden? Nein, aber gerne können Sie eine E-Mail an pfaff@caritas-main-taunus.de schreiben und
mitteilen, wann Sie vorbei kommen möchten. So können wir besser planen und uns sicher Zeit für Sie nehmen. Man kann
uns aber auch einfach vor Ort ansprechen oder im Büro vorbei schauen. 
Kostet das etwas? Nein, das Angebot ist absolut kostenlos für Sie.
In spreche kaum deutsch - kann ich trotzdem Hilfe bekommen?  Ja, Alesia kann aus dem Ukrainischen oder Russischen
übersetzen und Christine spricht auch englisch. 

Wer kann kommen? Jeder, der Lust und Zeit hat. 
Was wird dort gemacht? Wir wollen Deutsch sprechen, Kaffee trinken, Dinge gemeinsam basteln und diskutieren, Ausflüge
machen und planen, Spiele ausprobieren, Informationen austauschen und vieles mehr.
Kann ich auch später kommen, oder muss ich pünktlich da sein?  Ja, Sie können auch später kommen,. Vielleicht haben
wir dann schon mit etwas begonnen, aber man kann jederzeit einsteigen. 
Kann ich früher gehen, oder muss ich bis zum Ende bleiben? Ja, Sie können natürlich auch früher gehen, wenn Sie noch
andere Termine haben
Muss ich mich anmelden? Nein, aber gerne können Sie eine Mail schreiben, wenn Sie kommen wollen. 
Wo bekomme ich aktuelle Infos aus den Sprachcafés? Wir haben eine Whatsapp Gruppe erstellt. Sehr gerne kann jeder
Interessierte über den Einladungslink beitreten und so ganz einfach immer die neuesten Informationen bekommen.  
Kostet das etwas? Nein, das Angebot ist kostenlos und auch die Materialien bei Bastelangeboten, Koche.

An welchem Wochentag? Freitags
Um wieviel Uhr? Von 10  bis 12 Uhr
Wo? Barbarahaus Erbsengasse 3 in Hattersheim 
Einladungslink zur Whatsapp-Gruppe:
https://chat.whatsapp.com/Fo3TNZTlqJ5FTguQh2APaw
oder per QR-Code
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Die beiden Freitag vor unserem Ausflug haben wir in Workshops ein wenig über das Leben und Schaffen von Vincent 
 van Gogh erfahren und jeder hat ein eigenes Bild mit Wachsmalkreiden, Holzstiften, Wasserfarben oder PAstelkreide 
 kreiert. Ein herzliches Dankeschön an Sybille, die uns hier mit ihrem Fachwissen viele interessannte Fakten erzählen 
 konnte. Da sich unglaublich viele Leute angemeldet hatten, sind wir an zwei aufeinanderfolgenden Dienstwagen mit
jeweils um die 58 Teilnehmern nach Frankfurt gefahren. Ein immenses Danke an XXXXXXXX für das sehr grosszügige
Angebot uns so viele Eintrittkarten kostenlos zur Verfügung zu stellen. 
Die Ausstellung fanden alle Teilnehmer immens interessant  und die Bilder von Vincent van Gogh in solche einer
Größe und von Musik begleitet auf sich wirken lassen zu können, war eindrucksvoll. 
 Viele Menschen haben sich neu kennen gelernt, es gab Zeit und Raum sich auszutauschen und selbst die, dank einer
Störung, sehr lange S-Bahn Fahrt war ein guter Raum für Gespräche. Die nächsten Ausflüge sind in Planung. Ein paar
wenige von sehr vielen, sehr sehr netten Rückmeldungen wollen wir hier anhängen. Sie sprechen für sich.
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"Wir wollen am Freitag im Sprachcafe noch weitere Kerzen mit Friedenszeichen bekleben,
Friedenstaubenarmbänder  knüpfen und auch damit beginnen, Lavendelsäckchen zu nähen, um diese dann mit den
Kerzen zusammen zu verkaufen. Wir besorgen Stoffe, Nähmaschine, Garn und Lavendel - wir benötigen einige
fleissige Hände, die schneiden, nähen, mit Lavendel befüllen, verpacken,....! Wer mag  bei einem Kaffee und netten
Gesprächen mithelfen?"

Diesem und ähnlichen Aufrufen sind immens viele Menschen gefolgt und haben unzählige Kerzen, Armbänder, Ohrringe,
Ketten und Lavendelsäckchen hergestellt und liebevoll verpackt.  
An zwei Tagen wurden die Kerzen in Kirchen verkauft und über die Hattersheimer Helfergruppe und eine immens
grosszügige Spende konnte noch im Winter ein Generator für die Ukraine gekauft und direkt an eine mobile medizinische
Versorgungsstelle gesendet werden. So konnten direkt die Kontakte genutzt werden und ohne Umwege ist Hilfe von vielen
Menschen in ihrer Heimat angekommen. Herzlichen Dank an diejenigen, die geholfen haben und Danke an all die Spender!
Beim Frühlingsfest in Hattersheim gab es erneut einen Verkaufsstand, im Juni wird es einen beim Internationalen Fest in
Hatttersheim geben und weitere Aktionen sind geplant. 
Wir freuen uns über weitere Helfer, die Ideen haben, was und wie man weitere Hilfe organisieren kann - gerne direkt bei uns
melden! 



"Wir haben beim Frühlingsfest des Stadtteilbüros in Hattersheim am Samstag, den 29.April teilgenommen.

Viele fleissige Köchinnen hatten schon am Freitag zuvor im Sprachcafe zwei grosse Töpfe Borschtsch gekocht und mit
einem haben wir am Suppenwettbewerb teilgenommen. Wir haben ein wunderbares Kochbuch gewonnen und viele
Menschen waren von der leckeren Suppe begeistert.

Anna (instagram) hatte sich bereit erklärt zwei BAckdrops zu gestalten und es war eine wundervolle Deko und ein toller
Hintergrund für viele Fotos.

Fleissige Hände haben unzählige Kinder beim Kinderschminken in gefährliche Tiger, zauberhafte Elfen, Flaggenträger und
viele weitere Fabelwesen verwandelt und mit Farben alle möglichen Tattoos für eine kleine Weile auf die Haut gezaubert,

Beim Kerzenverkauf kamen 117 Euro zusammen.   

 

FRÜHLING 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff



FRÜHLING 2023

Newsletter der Projekte Caritas 4U und
"Willkommen und Ankommen im MTK"

von Alesia Artemenko und Christine Pfaff

"Die Künstlerin Anna.      hat uns in dem Raum der Tafel in die Kunst des "Pouring" eingeführt. 
Bei netten Gesprächen wurden alle möglichen Farben in Bechern fleissig verrührt und  vermischt und ganz am Ende durfte
man die gesamte Farbe auf die Leinwand giessen und staunen. 
Weitere Kunstaktionen sind geplant - hier lassen wir am besten die Bilder selbst sprechen: 
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"In Kooperation mit der Verbraucherzentrale fand am 11. Mai 2023 von 17 bis 19 Uhr ein Infoabend in Kooperation mit dem
Ausländerbeirat und der Verbraucherzentrale Hessen statt. Frau Novytska hat auf ukrainisch sehr viele Infos zu den Themen
Versicherungen, Verträge, Konsumverhalten in Deutschland,... geteilt und im Anschluss alle Fragen beantwortet. Die
Rückmeldungen der Anwesenden waren durchweg positiv. "Es war ein sehr informativer und vor allem sehr sehr nützlicher
Abend." 
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"In Kooperation mit dem Diakonischen Werk  fand am 12. Mai 2023 von 10 bis 12:30 Uhr ein Workshop mit Tim Kurth im
Barbarahaus statt. Mit viel Freude und immens positiver Energie erklärte Herr Kurth worauf man achten muss, wenn man
sich in Deutschland  bewerben will. 



Dank drei unglaublich
motivierten und talentierten

Damen aus der Ukraine, gibt
es seit März ein

professionelles Angebot an
Sportaktivitäten. 

Da wir die Kurse in den
Räumen des Stadttteilbüros
anbieten können, sind alle

Kurse kostenlos und jeder ist
willkommen!

Wer eine kurze Nachricht an
Alesia oder Christine schreibt,

kann gerne in die
Whatsappgruppe

aufgenommen werden und
erfährt immer die aktuellen
Terminen und sollte mal ein

Kurs wegen Krankheit
ausfallen, weiss auch jeder

direkt Bescheid. 
 
 

NEU!!!
Ab dem 25.Mai 2023 findet in

der Tafel in Hattersheim 
(Im Boden 6) um

17 Uhr Yoga mit Olesia
18 Uhr Fitness mit Tetiana

19 Uhr Tanz mit Ksenia
statt!!!  
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Dank der unglaublichen Motivation von Zheniia, und der Mithilfe von Viktoria, gibt es seit März den Kindersprachtreff in
Kooperation mit und im "Grünen Haus" in Hattersheim. 

Die Kinder haben dort in einem sehr schönen Raum die Möglichkeit mit anderen Kindern zu spielen und in kleinen Lektionen
auf drei Sprachen zu singen, zu tanzen und kleine Phrasen und Vokabeln zu lernen. 

Das Angebot ist für alle kostenfrei - gerne kann man an 0175/5050873 eine Nachricht senden und man bekommt alle aktuellen
Termine mitgeteilt. 
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MARKUS BARTHEL  

Wo arbeite ich?  Ich arbeite bei der Caritas Main Taunus und bin 
die Einrichtungsleitung der Tafel und Fachbereichsleitung "Hilfe in besonderen Lebenslagen" 

Welche Sprachen spreche ich? Ich spreche Deutsch und Englisch. 
Ausserdem habe ich gute Grundkenntnis in Französisch und Spanisch. 

Wie kann man mich erreichen? Am besten per E-Mail: Barthel@caritas-main-taunus, 
oder auch telefonisch unter der Nummer 0176/34529823 

Mein Lieblingsspruch:
Das wechselt auch öfter, derzeit: "Allem Anfang wohnt ein Zauber inne"

und "Wege entstehen dadurch, dass man sie geht" 

Lieblingslied Das wechselt öfter mal, derzeit:Skeewiff-
Rumba und Aroma-Yoola

Lieblingsfarbe Lila und SchwarzHobbys Lesen, Musik 

ElefantLieblingstier

Lieblingswort Habe ich leider nicht 

Haben Sie eine Idee oder einen Wunsch, wer sich hier vorstellen sollte? 
Schreiben Sie uns gerne an pfaff@caritas-main-taunus.de und wir schauen, ob wir von der genannten Person ein Interview bekommen können ;) 
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Де я працюю? Я працюю в Caritas Main Taunus і є менеджером закладу Tafel і керівником відділу «Допомога в
особливих ситуаціях».

Якими мовами я володію? Володію німецькою та англійською. Я також маю хороші базові знання французької та
іспанської мов.

Як зі мною зв'язатися? Найкраще електронною поштою: Barthel@caritas-main-taunus, або за телефоном
0176/34529823 

Мій улюблений вислів:
Це також зм�нюється част�ше, зараз: «У кожному початку є маг�я»

� «Шляхи створюються, якщо ними йти»

 

Улюблена пісня Зараз це часто змінюється: Skeewiff-
Rumba та Aroma-Yoola

Улюблений колір Фіолетовий і чорнийХобі читання, музика

СлонУлюблена тварина

Улюблене словоHabe ich leider nicht 



ANDREA KREUSCH 
 
Wo arbeite ich?  Im Caritas-Sozialbüro Main-Taunus, in verschiedenen Orten: Eschborn,
Hattersheim, Hofheim, außerdem bin ich für die Öffentlichkeitsarbeit des Caritasverbandes
Main-Taunus e.V. tätig.

Welche Sprachen spreche ich? Deutsch ist meine Muttersprache, englisch habe ich in der
Schule gelernt. Mit "Händen und Füßen" und viel gutem Willen versuche ich viele Sprachen zu
verstehen... 

Wie kann man mich erreichen? Am besten per Email unter der Adresse kreusch@caritas-
main-taunus.de, aber auch per Telefon unter der Nummer 0151 514 004 35 

Mein Lieblingsspruch:
Habe ich einen Lieblingsspruch?

Lieblingslied Ich liebe gedes schöne Lied, jeden guten
Song und gedes beeindruckende
Musikstücke...bei guter Musik - gleich
welcher Art - bekomme ich Gänsehaut...

Lieblingsfarbe grünHobbys Fotografieren und meine Hunde  

Lieblingstier

Lieblingswort Fällt mir keines ein...gibt es was, was
ich (zu) oft sage? 

Haben Sie eine Idee oder einen Wunsch, wer sich hier vorstellen sollte? 
Schreiben Sie uns gerne an pfaff@caritas-main-taunus.de und wir schauen, ob wir von der genannten Person ein Interview bekommen können ;) 
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ich liebe alle Tiere - außer vielleicht
Spinnen 

Де я працюю? У соціальному представництві Карітас Майн-Таунус, в різних місцях: Eschborn, Hattersheim, Hofheim, я
також працюю для зв’язків з громадськістю Caritasverband Main-Taunus e.V.

Якими мовами я володію? Німецька - моя рідна мова, англійську я вивчала у школі. Також я намагаюся зрозуміти
багато мов...

Як зі мною зв'язатися? Бажано електронною поштою за адресою kreusch@caritas-main-taunus.de, а також
телефоном за номером 0151 514 004 35 

Мій улюблений вислів:
Чи є в мене улюблений вислів?

Улюблена пісня
IЯ люблю кожну красиву пісню, кожну
хорошу пісню і кожен вражаючий
музичний твір... від хорошої музики -
незалежно від того, яка вона - викликає у
мене мурашки по шкірі...

Улюблений колір ЗеленийХобі Фотографія і мої собаки

Улюблена тварина

Улюблене слово Не можу придумати жодного... чи є
щось, що я кажу (занадто) часто?

Я люблю всіх тварин - крім павуків



ESTHER MUNDHENKE 
Familie MArxheim und Familie Nord 

Wo arbeite ich?  Ich arbeite in den beiden Stadtteilprojekten "Familie Marxheim" und
"Familie Nord" in Hofheim. 

Welche Sprachen spreche ich? Muttersprache Deutsch, SChulenglisch und ein
bisschen Französisch

Wie kann man mich erreichen? Mundhenke@caritas-main-taunus,de / Telefon:
0176/64109441 / montags von 16:30 - 17:30 im Stadtteiltreff MArrxheim,
Ostpreußenstraße 2A, 65719 Hofheim

Lieblingslied "Hallelujah" von Leonard Cohen 

Esel

Lieblingsfarbe Orange und Hellgrün Hobbys Wandern, Natur, Reiten  

LieblingstierLieblingswort Heffalump (hat keine Bedeutung;-)) 

Haben Sie eine Idee oder einen Wunsch, wer sich hier vorstellen sollte? 
Schreiben Sie uns gerne an pfaff@caritas-main-taunus.de und wir schauen, ob wir von der genannten Person ein Interview bekommen können ;) 
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Де я працюю? Я працюю в двох районних проектах "Familie Marxheim" та "Familie Nord" in Hofheim. 

Якими мовами я володію? Рідна мова німецька, шкільна англійська та трохи французька

Як зі мною зв'язатися? Mundhenke@caritas-main-taunus,de / Telefon: 0176/64109441 / понеділок 16:30 - 17:30 в
Stadtteiltreff MArrxheim, Ostpreußenstraße 2A, 65719 Hofheim

Улюблена пісня «Алілуя» Леонарда Коена

Осел

Улюблений колір Помаранчевий і світло-зеленийХобі Піші прогулянки, природа, верхова їзда

Улюблена тваринаУлюблене слово Heffalump (hat keine Bedeutung;-)) 



Idee

von:

Das will ich zu gerne diesen Sommer machen...

Erledigt


